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I L  D U C A  D I
W A L L I N G T O N

Il caporedattore è un giornalista che, in stretta collaborazione con il direttore responsabile
di una testata, coordina l'attività dei redattori per la stesura e il coordinamento
dell'edizione. Il termine viene spesso usato nei giornali, riviste, annuari e telegiornali. 

Il termine è anche utilizzato nelle riviste accademiche dove il caporedattore ha il compito di
decidere se, in ultima analisi, un manoscritto verrà o meno pubblicato. Questa decisione
viene presa dal caporedattore dopo aver chiesto un feedback a revisori selezionati sulla
base della loro comprovata esperienza.

di Andrea Zanardi Carcereri
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I L  D I Z I O N A R I O
D E I  L U O G H I
N O N  C O M U N I

Tecniche di sopravvivenza sono chiamate le
procedure che una persona può utilizzare in una
situazione di pericolo per salvare sé stesso o gli altri.
Queste procedure hanno lo scopo di soddisfare le
necessità di base per la vita umana: l'acqua, gli
alimenti e un ricovero. Queste tecniche sono utili per
evitare spiacevoli interazioni con gli animali e le
piante selvatiche e curare eventuali lesioni fisiche
che possano essersi verificate.

Le tecniche di sopravvivenza prendono spesso lo
spunto dalle conoscenze tradizionali che gli
esseri umani hanno utilizzato fin dall'antichità. 

L'escursionismo, l'equitazione, la pesca, la caccia
e molte altre attività all'aria aperta richiedono
competenze di base di sopravvivenza per gestire
una situazione di emergenza. Il bushcraft e lo
stile di vita primitivo vengono spesso
implementati automaticamente, ma richiedono
molte abilità simili.

di Samuel Butler

di Serena Renda



A
TAVOLA
CON UN
LIBRO

Uno chef è un cuoco altamente
qualificato, competente in tutti gli
aspetti della preparazione del cibo.
La parola "chef" deriva del termine
chef de cuisine (di cui è forma
abbreviata), ovvero il responsabile
o capo della brigata di cucina. Gli
chef possono ricevere un tipo di
educazione formale presso un
istituto ma possono anche essere
addestrati tramite un sistema di
apprendistato, affiancando uno
chef esperto.

DI GIADA GARZONIO

IO, B E LIBRO

Esistono diversi titoli che includono
la parola chef, ciascuno dei quali fa
riferimento a compiti specifici
assegnati nel processo di
preparazione del cibo come il sous
chef, al secondo posto nella brigata
della cucina o lo chef de partie, che
si occupa di uno dei settori specifici
(le "partite") in cui è suddivisa la
cucina moderna. Altri titoli sono
executive chef, chef manager, head
chef e master chef.



Sebbene una buona conclusione sia un ingrediente

importante per gli articoli di giornale, l'immediatezza di un

ambiente fatto di scadenze fa sì che spesso il copy editing

si traduca nel cancellare tutto ciò che si trova al di là di un

punto arbitrario della storia da raccontare, imposto dallo

spazio disponibile nella pagina. Pertanto, i giornalisti

imparano a scrivere in stile piramide rovesciata,

esponendo tutte le informazioni più importanti nei primi

paragrafi. Se i dettagli meno importanti vengono collocati

verso la fine della storia, l'impatto potenzialmente

distruttivo del drastico copy editing verrà minimizzato. 

Secondo Wikipedia, un articolo discute di notizie attuali o

recenti di interesse generale (nel caso dei quotidiani) o su

un argomento specifico (nel pubblicazione scritta riviste di

politica o finanza, newsletter o siti di tecnologia).

L'ultima
cena di G.
Baradini
DI EMANUELE VENTURA



Macbeth
A L L A  P R I M A  D E L L A  S C A L A  D I  M I L A N O

Un articolo può includere resoconti di testimoni oculari

dell'evento in corso. Può contenere fotografie,

resoconti, statistiche, grafici, ricordi, interviste, sondaggi,

dibattiti, ecc. Si possono utilizzare dei titoli per attirare

l'attenzione del lettore su una specifica parte

dell'articolo. L'autore può anche fornire fatti e

informazioni dettagliate rispondendo a domande

generali implicite quali chi, cosa, quando, dove, perché e

come. 

Un articolo solitamente tratta di un determinato

argomento o di argomenti collegati tra loro, come un

resoconto di fatti o un evento rilevante per la stampa.

L'autore è oggettivo e mostra tutti gli aspetti di una

questione.

Sebbene una buona conclusione sia un ingrediente

importante per gli articoli di giornale, l'immediatezza di

un ambiente fatto di scadenze fa sì che spesso il copy

editing si traduca nel cancellare tutto ciò che si trova al

di là di un punto arbitrario della storia da raccontare,

imposto dallo spazio disponibile nella pagina. Pertanto, i

giornalisti imparano a scrivere in stile piramide

rovesciata, esponendo tutte le informazioni più

importanti nei primi paragrafi. Se i dettagli meno

importanti vengono collocati verso la fine della storia,

l'impatto potenzialmente distruttivo del drastico copy

editing verrà minimizzato. 

Secondo Wikipedia, un articolo discute di notizie attuali

o recenti di interesse generale (nel caso dei quotidiani) o

su un argomento specifico (nel pubblicazione scritta

riviste di politica o finanza, newsletter o siti di

tecnologia). 

È utile aggiungere anche citazioni con relativi riferimenti.

Si può fare riferimento alle persone anche tramite

resoconti scritti o interviste e dibattiti.

Secondo Wikipedia, un articolo discute di

notizie attuali o recenti di interesse generale

(nel caso dei quotidiani) o su un argomento

specifico (nel pubblicazione scritta riviste di

politica o finanza, newsletter o siti di

tecnologia).

D I  J E S S E  B E R T O N C I N



di Lucrezia Stella

“ ESISTONO SPIRITI LIBERI, AUDACI, CHE
VORREBBERO NASCONDERE E NEGARE DI
ESSERE CUORI INFRANTI, SUPERBI,
IMMEDICABILI; E TALVOLTA LA FOLLIA STESSA
È LA MASCHERA PER UN SAPERE INFELICE
TROPPO CERTO.

FRIEDRICH NIETZSCHE

"Oggi il calcio è uno sport giocato a livello professionale in tutto il
mondo. Milioni di persone vanno regolarmente allo stadio per vedere
la loro squadra preferita, mentre altri miliardi di persone guardano le
partite in televisione o su internet. C'è anche un gran numero di
persone che gioca a calcio a livello amatoriale. Secondo un sondaggio
condotto dalla FIFA pubblicato nel 2001, più di 240 milioni di persone
provenienti da oltre 200 paesi giocano a calcio regolarmente. Il calcio
è lo sport con più audience televisiva a livello mondiale. 

IL NOME

CURIOSITÀ

In molte parti del mondo il calcio suscita forti passioni e gioca un
ruolo importante nella vita dei fan, delle comunità locali e persino a
livello nazionale."

https://href.li/?http://it.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Nietzsche


sbagliando
si impara

Nel corso del primo miliardo di anni dalla storia

della Terra, la vita, comparsa prima negli oceani,

iniziò ad avere effetti sull'atmosfera e sulla

superficie della Terra, portando alla proliferazione

di organismi aerobici e anaerobici. Alcune prove

geologiche indicano che la vita potrebbe essersi

creata fino a 4,1 miliardi di anni fa.

IL SORRISO CHE INSEGNA

Nella storia della Terra la biodiversità ha

attraversato lunghi periodi di espansione, talvolta

punteggiati da eventi di estinzione di massa. Oltre

7,4 miliardi di esseri umani vivono sulla Terra e la

loro sopravvivenza dipende dalla sua biosfera e dai

minerali. Gli esseri umani hanno sviluppato società

e culture diverse: in termini di politica, il mondo

conta circa 200 stati sovrani. L'atmosfera e gli

oceani della Terra sono stati formati dall'attività

vulcanica e dal degassamento, anche del vapore

acqueo. L'origine degli oceani del mondo giace

nell'aumento della condensa, causato da acqua e

ghiaccio portati dagli asteroidi.

In questo modello, i "gas serra" dell'atmosfera

hanno impedito agli oceani di congelare quando il

Sole, ancora in formazione, possedeva soltanto il

70% della sua attuale luminosità. Circa 3,5 miliardi

di anni fa si è formato il campo magnetico

terrestre, che ha contribuito a impedire che

l'atmosfera venisse strappata via dal vento solare.

LA MIA ESPERIENZA AL RISTORANTE "LE LEVE"

La crosta si è formata quando lo strato esterno

fuso della Terra si è raffreddato e solidificato. I due

modelli che spiegano la massa terrestre

propongono una crescita costante fino alla forma

attuale o, più probabile, una rapida crescita nella

storia della Terra seguita da continenti stabili nel

lungo periodo. I continenti sono stati formati dalle

placche tettoniche, un processo causato

sostanzialmente dalla continua perdita di calore

dall'interno della Terra.

I continenti si sono formati e separati nel corso di
scale temporali della durata di centinaia di milioni
di anni. Circa 750 milioni di anni fa, uno dei primi
supercontinenti conosciuti, Rodinia, iniziò a
frantumarsi. 



IL SORRISO IN SALA

L'atmosfera della Terra non ha un confine definito,

ma si assottiglia gradualmente fino a sfumare nello

spazio. I tre quarti della massa dell'atmosfera sono

contenuti nei primi 11 km dalla superficie.

Questo primo strato, più basso, si chiama

troposfera. L'energia del Sole riscalda questo strato

e, di conseguenza, la superficie sottostante,

causando l'espansione dell'aria. L'aria a densità

inferiore quindi sale e viene sostituita da aria più

fredda a densità maggiore. Il risultato è la

circolazione atmosferica, la quale regola tempo

atmosferico e clima mediante la ridistribuzione

dell'energia termica.

L'ARIA CHE SI RESPIRA

Il vapore acqueo generato dall'evaporazione della

superficie viene trasportato nell'atmosfera da

pattern circolatori. Quando le condizioni

atmosferiche consentono il sollevamento dell'aria

calda e umida, l'acqua in esso contenuta condensa

e cade sulla superficie sotto forma di precipitazioni.

La maggior parte dell'acqua viene poi trasportata

ad altitudini più basse dai sistemi fluviali e,

generalmente, viene restituita agli oceani o

riversata nei laghi. Questo ciclo idrico è un

meccanismo vitale per il sostentamento della vita

sulla terra ed è uno dei fattori principali del

processo di erosione della superficie nel corso di

lunghi periodi geologici. I pattern delle

precipitazioni variano notevolmente, da svariati

metri d'acqua all'anno a meno di un millimetro. La

circolazione atmosferica, le caratteristiche

topografiche e le differenze di temperatura

determinano la media delle precipitazioni in

ciascuna regione. 

INDELEBILE

La quantità di energia solare che raggiunge la

superficie della Terra diminuisce all'aumentare

della latitudine. A latitudini maggiori, la luce del

sole raggiunge la superficie con angolazioni

inferiori e deve passare attraverso colonne più

spesse di atmosfera. Di conseguenza, la

temperatura media annuale dell'aria a livello del

mare diminuisce di circa 0,4 °C per ogni grado di

latitudine a partire dall'equatore. 

L'energia termica causa un tale incremento della

velocità di alcune molecole al margine esterno

dell'atmosfera che queste possono sfuggire alla

gravità della Terra. Ciò provoca una perdita di

atmosfera, lenta ma costante, all'interno dello

spazio. 



DARE IL
MEGLIO DI SÈ

Nel corso del primo miliardo di anni dalla storia

della Terra, la vita, comparsa prima negli oceani,

iniziò ad avere effetti sull'atmosfera e sulla

superficie della Terra, portando alla proliferazione

di organismi aerobici e anaerobici. Alcune prove

geologiche indicano che la vita potrebbe essersi

creata fino a 4,1 miliardi di anni fa.

Nella storia della Terra la biodiversità ha

attraversato lunghi periodi di espansione, talvolta

punteggiati da eventi di estinzione di massa. Oltre

7,4 miliardi di esseri umani vivono sulla Terra e la

loro sopravvivenza dipende dalla sua biosfera e dai

minerali. Gli esseri umani hanno sviluppato società

e culture diverse: in termini di politica, il mondo

conta circa 200 stati sovrani. L'atmosfera e gli

oceani della Terra sono stati formati dall'attività

vulcanica e dal degassamento, anche del vapore

acqueo. L'origine degli oceani del mondo giace

nell'aumento della condensa, causato da acqua e

ghiaccio portati dagli asteroidi.

COSA VUOL DIRE VERAMENTE SERVIRE

In questo modello, i "gas serra" dell'atmosfera

hanno impedito agli oceani di congelare quando il

Sole, ancora in formazione, possedeva soltanto il

70% della sua attuale luminosità. Circa 3,5 miliardi

di anni fa si è formato il campo magnetico

terrestre, che ha contribuito a impedire che

l'atmosfera venisse strappata via dal vento solare.

La crosta si è formata quando lo strato esterno

fuso della Terra si è raffreddato e solidificato. I due

modelli che spiegano la massa terrestre

propongono una crescita costante fino alla forma

attuale o, più probabile, una rapida crescita nella

storia della Terra seguita da continenti stabili nel

lungo periodo. I continenti sono stati formati dalle

placche tettoniche, un processo causato

sostanzialmente dalla continua perdita di calore

dall'interno della Terra.

I continenti si sono formati e separati nel corso di
scale temporali della durata di centinaia di milioni
di anni. Circa 750 milioni di anni fa, uno dei primi
supercontinenti conosciuti, Rodinia, iniziò a
frantumarsi. 



LE LEVE
RESATURANT

La cottura è un procedimento che consiste
nell'esporre il cibo a fonti di calore per
trasformarlo da crudo a cotto. Le tecniche di
cottura e gli ingredienti variano ampiamente in
tutto il mondo; o ancora, alla cottura con
diversi tipi di forno a seconda delle diverse
tendenze e tradizioni di tipo ambientale,
economico e culturale.

Le modalità o tipi di cottura dipendono anche
dall'abilità e dal tipo di formazione di ciascun

cuoco. La cucina viene praticata sia da amatori
nelle proprie case che da cuochi e chef

professionisti nei ristoranti e in altri
stabilimenti alimentari. È possibile cucinare
anche attraverso reazioni chimiche senza la

presenza di fonti di calore, come nel caso del
ceviche, un piatto tradizionale sudamericano
in cui il pesce viene cucinato con gli acidi del
limone o con il succo di lime. Preparare cibo
con l'ausilio di calore o del fuoco è un'abilità

esclusiva degli esseri umani. Alcuni
antropologi pensano che l'utilizzo del fuoco

per cucinare si sia diffuso circa 250.000 anni
fa, nonostante vi siano prove dell'uso

controllato del fuoco da parte dell'Homo
erectus più di 400.000 anni fa



LE LEVE
BISTROT

La cottura è un procedimento che consiste
nell'esporre il cibo a fonti di calore per
trasformarlo da crudo a cotto. Le tecniche di
cottura e gli ingredienti variano ampiamente in
tutto il mondo; o ancora, alla cottura con
diversi tipi di forno a seconda delle diverse
tendenze e tradizioni di tipo ambientale,
economico e culturale.

 Preparare cibo con l'ausilio di calore o del
fuoco è un'abilità esclusiva degli esseri umani.

Alcuni antropologi pensano che l'utilizzo del
fuoco per cucinare si sia diffuso circa 250.000

anni fa, nonostante vi siano prove dell'uso
controllato del fuoco da parte dell'Homo

erectus più di 400.000 anni fa

LE LEVE
CAFFÈ
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